Politicas publicas para promover el consumo y
la produccion de alimentos saludables

Aportes del Observatorio Granjero
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Es un proyecto conjunto entre la Comision Administradora del
Mercado Modelo (CAMM) de la Intendencia de Montevideo (IM) y la
Direccion General de la Granja (DIGEGRA) del Ministerio de
Ganaderia Agriculturay Pesca (MGAP):

Tiene como principal objetivo mejorar l|la disponibilidad de
informacion del comercio hortifruticola nacional y su acceso,
contribuyendo a una mejor toma de decisiones.

Dentro de este objetivo se enmarca el trabajo de promocion del
consumo de frutas y hortalizas en el eslabon final de la cadena: los
consumidores.
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Produccion
Importaciones
Industrializacion
Exportaciones

Disponible
Disponible ( con 15% pérdidas)

Poblacion
Consumo gr/habitante/dia

Ingresos al Mercado

participacion Mercado Modelo

* 77 g corresponde a papa

678.000
80.000
-176.000
-120.000

462.000
392.700

3.286.314

326 *

297.800

65%

(249)
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Material de difusion

FRUTASY
HORTALIZAS
EN EL URUGUAY

Manual para la Calidad,
Conservacién y
Comercializacién

OBSERVATORIO GRANJERO
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® Consejos para conservacidn por perfodos breves:

La conservacion ideal es a temperatura ambiente, en lugar seco, oscuro y ventilado, donde
puede durar varias semanas con buenas caracteristicas de calidad.

Al momento de la compra .

nomento en gue aparecen

Elegir aquellos que esten firmes al tacto, sin presencia de aroma de ningun tipo,
especialmente observar que no presenten zonas blandas en los extremos. Seleccionar ralces
que no presenten heridas ni lesiones (si bien algunas variedades, como los boniatos tipo
zanahoria, comunmente presentan heridas cicatrizadas ocasionadas por insectos de suelo en
su superficie).

Defectos mas frecuentes

® Alteraciones internas asociada
deshidratacion comunmente |lar
“ahuecado” o "acorchado™.

Beneficios para la salud

® Podredumbre blanda o  ho
ocurre  con  mas  frecuencig

SRS ) (U DL Reduce los valores de colesterol y previene el cédncer, enfermedades cardiovasculares y

diabetes. Muy buena fuente energetica debido a su alto contenido de carbohidratos. Rico en
carotencides, provitamina A, Vitamina C y varias del Complejo B y E.

1 del Alimento (p

Tipo Energla Protelna
(keal) (g
Grudo eLY L2 Castellano Portugués Inglés Guarani
Boniato
) S cum s ez el ccpore Batata Batata doce Sweet potato Jetyd
Fuerte; Tabla de Compasicitn de Alimentos, Camote
® Condiciones optimas:
Temperatura Humedad Tiempo de
(°0) relativa (%) almacenamiento
(diasy
13-15 85 - 90 120 - 210
Fuante: Cantwell. 1989; Sargent ot al.. 2000; McGregor, 1987,
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Destacados semanales

o

MERCADO
MODELO

ted Intendencia
M B

DESTACADOS DEL MERCADO SEMANA DEL 17 AL 23 DE ABRIL DE 2017

PERA

Nombre cientifico: Pyrus communis.

Pertenece a la familia de las rosaceas, al igu
durazno. Su centro de origen es Europa orier
se extendio hacia el resto del mundo. Las val
Packham's, siendo la primera la preferida pol
comienza en enero y finaliza en junio, aunqu
atmosfera controlada hasta por 5 meses. Al r
seleccionar aquellas sin manchas en la piel, y
coloraciones amarillas. Para consumirlas se r
maduracion a temperatura ambiente, y que ¢
amarilla completa y pulpa levemente blanda
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RECOMENDADO
DE LA QUINCENA

MODELO

MERCADOD

MANDARINA

A la hora de comprar
mandarinas elegir aquellas
que se presentan firmes y
sin heridas; es importante
destacar que estas frutas
tempranas presentan parte
de su piel de color verdoso
lo cual no significa que no
estén dulces, lo ideal es
cuando hay confianza con el
vendedor, probar la fruta
antes de comprar para estar
seguros que el sabor es
bueno. En cuanto a la
conservacion, en el caso de

mibene an imdarne e

ESPINACA

Elija los atados de espinaca en
el punto de venta que aparezca
fresco, turgente, con las hojas
sanas, color verde oscura
intenso. La espinaca no
presenta un periodo p

BONIATO

Para la compra de esta
deliciosa hortaliza seca se
debe buscar aquellas piezas
que muestren forma regular,
colores preferiblemente

de conservacian, por algunos
pocos dias se puede conservar
en la heladera en bolsa de
nylon con pequedas
perforaciones. Una muy buena
opcion es dar una coccion
rapida al vapor y guardar el
producto en el congelader o
freezer, luego antes de usar se
descongela y queda pronte para
&l uso previsto, ya sea en

brillantes, con la piel sana y
sin zonas blandas, las raices
no deben tener olor ya que
este indica algin grado de
fermentacion. La
«conservacion en el hogar se
recomienda fuera de la

-sin luz directa del sol.
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DESTACADOS DEL MERCADO

SEMANA DEL 17 AL 23 DE ABRIL DE 2017

prolongada en condiciones
ambiente, Los periodos de
conservacion mas largos en
condiciones domésticas se
logran en heladera y en
bolsa de nylon, pero incluso
\ de esta forma no es
recomendable la
conservacion por mas de una
semana.
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ObservatorioGranjero

@observatorio_gr

El Observatorio Granjero es un
emprendimiento de la Comision
Administradora del Mercado Modelo
(CAMM) y la Direccion General de la
Granja (DIGEGRA)

@ Montevideo, Uruguay

& mercadomodelo net

Se unid en noviembre de 2016

38 73 fotos y videos
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Redes soclales: twitter

TWEETS SIGUIENDO

130 5

Tweets Multimedia

ObservatorioGranjero @observatorio_gr - ahora
Precios mayoristas de referencia de frutas y hortalizas en el Mercado Modelo,

lunes 24 de abril de 2017.
Descargar: mercadomodelo.net/informe-de-pre..

Twests y respuestas
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A quién seguir - Actualizar - Ver todos

—

Encontrar amigos

TE DIGO La OTRA @Ted.

L+ Seguir

Mauro Casa @casadeho..

2+ Seguir

Teledoce ) @ @ieledoce

L+ Seguir

Tendencias - cambiar

Consejo de Ministros

1.132 Tweets

#MTVMIAW
439 K Tweets

#GenocidioArmenio
@sebawainraichok esta twitteando sobre
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Observatorio
Granjero

Inicio

Publicacione
s

Cpiniones
Videos
Fotos
Informacion
e gusta

Eventos
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facebook

ol Te gusta = M Siguiendo - # Compartir

# Estado [8] Fotonvideo -

Publicaciones

l’ Observatorio Granjero

Precios mayoristas de referencia de frutas y hortalizas en el Mercado
Modelo. lunes 24 de abril de 2017.
Descargar: htt vw.mercadomodelo.net/informe-de-precios

i

Organizacion gubernamental en Montevideo

Invitar a amigos a que indiquen que les gusta
la pagina

Principal centro de comercializacion mayorista
de frutas, horalizas, legumbres v otros
productos alimentarios del Uruguay.

177 Me gusta
A Esteban Moizo

Q 0 personas han estado aqui

Informacién “er todo

™ Cadiz3280
12000 Montevideo

. 25089369
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Instagram

observatorio_granjero IEZE

61 publicaciones 89 seguidores 1 seguido

Observatorio Granjero @observatorio_gr mercadomodelo.net
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Pautas audiovisuales

fijarse objetivos

da frutos
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Participacion en medios

@ Deisol

Informe
Granjero
Inicio
e i Me gusta = Seguir # Compartir _ ) .
Fotos Ingreso récord en el Mercado Modelo en marzo
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Visitas y capacitaciones

Estudiantes desde escuelas a facultad.
Cruceros, Dia del patrimonio
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Intervenciones urbanas
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Intervenciones urbanas
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Videos para
consumidores
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\/PROPIEDADES.ASTRINGENTES
, Y ANTIFLAMATORIAS

DISMINUYE EL NIVEL DE
AZUCAR EN SANGRE

EXCELENTE ANTIOXIDANTE
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Campana con MGAP
-Promocion de practicas saludables de vida
- Consumo de canasta inteligente de frutas y
hortalizas de estacion

- Rescate del valor de la produccion familiar y el
proceso del campo a la mesa
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