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La p ob lación es un actor d e camb io en e l sistema
alimentario .

Un aumento d e la d emand a d e frutas y hortalizas
p rod ucid as d e forma sustentab le s p ued e g enerar un
e fecto d e tracción en e l re sto d e la cad ena.

Conoce r p e rcep ciones y exp e riencias d e la p ob lación
urug uaya es fund amental p ara d iseñar e strateg ias d e
p romove r e l consumo d e frutas y hortalizas p rod ucid as d e
forma sustentab le .



OBJETIVO

Explorar la percepción de la ciudadanía uruguaya sobre sistemas de producción de
frutas y hortalizas.
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METODOLOGÍA
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Datos socio -
d e mog ráficos

Estud io e n líne a.

Re clutamie nto utilizand o un aviso e n re d e s sociale s.

425 p articip ante s:

- 78% g é ne ro fe me nino , 19% g é ne ro masculino , 3%
otros g é ne ros

- Ed ad e s comp re nd id as e ntre 21 y 84 años.

- Re sid e nte s e n18 d e los 19 d e p artame ntos.

-
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Datos socio -
d e mog ráficos

Asociación lib re
Conocimie nto, 
exp e rie ncias e  

inte ré s

Frutas y ve rd uras d e p rod ucción…

conve ncional

familiar

ag roe co lóg ica

org ánica

inte g rad a
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Datos socio -
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10

RESULTADOS



Asociaciones generadas por los sistemas de producción

Producción convencional



Producción ag roecológ ica Prod ucción familiar

Prod ucción integ rad a Prod ucción org ánica



Conocimiento de los sistemas de producción



Motivaciones para la compra

SALUD MENOR USO PRODUCTOS 
QUÍMICOS CALIDAD

CONFIANZA

BENEFICIOS 
AMBIENTALES

PRECIO

FRESCURA

Producción familiar Producción integrada



Interés en consumir



Diferencias en experiencias y percepciones sobre agricultura familiar



Motivaciones detrás del interés

SALUD MENOR USO PRODUCTOS 
QUÍMICOS CALIDAD

FRESCURA

APOYO 
ECONOMÍAS 

LOCALES

Producción agroecológica Producción familiar

AMBIENTE



Barreras detrás de la falta de interés

COSTO DIFICULTADES DE 
ACCESO FÍSICO

FALTA DE
CONFIANZA
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Percepción positiva de frutas y hortalizas de producción familiar, agroecológica,
orgánica e integrada .

Motivaciones para el consumo prinicipalmente vinculadas con la salud, y en menor
medida el ambiente y el apoyo a economías locales.

Precio y dificultades de acceso físico como principales barreras.

Necesidad de implementar estrategias multicomponente para aumentar la demanda
de frutas y hortalizas de sistemas de producción específicos.

- Campañas comunicionales

- Mejora del acceso físico

- Estrategias de diferenciación
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¡Gracias por la atención!

alimentacionybienestar.ei.udelar.edu.uy
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