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Estrés calórico e impacto de la sombra en la 
recría y engorde de novillos en pastoreo

Ing. Agr. (MSc., PhD) Pablo Rovira

INIA Treinta y Tres

“El ganado con acceso a sombra descansa más, 
pastorea menos, y por lo tanto gana menos peso”

¿Realidad o percepción?
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ITH=0,8 x T ºC + (% HR/100) x (T ºC -14,4) + 46,4

Índice de Temperatura y Humedad Relativa (ITH)

• Efecto combinado de temperatura y humedad

• Fácil de calcular

• Universal

• No considera velocidad del viento ni radiación

• Medida indirecta de estrés calórico
Thorn, 1959
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Adaptado de Livestock Weather
Safety Index
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

0 64 65 64 54 65 63 71 67 71 65 64 63 62 62 67 72 66 64 67 67 63 67 66 64 65 70 70 70 68

1 64 65 62 54 64 62 68 68 71 65 63 62 61 61 65 70 65 63 67 65 62 65 65 63 65 68 68 69 68

2 63 65 61 53 62 61 68 68 70 64 62 63 60 61 65 68 66 62 67 64 61 64 64 62 65 68 68 70 68

3 63 66 59 53 61 62 67 68 69 65 61 63 60 60 65 67 67 62 67 64 59 64 65 62 65 69 68 69 68

4 63 66 56 52 61 61 65 69 69 66 59 63 59 60 64 67 66 62 67 63 59 62 65 63 65 68 68 70 68

5 63 66 55 53 61 61 65 70 68 65 59 62 59 60 63 65 66 60 67 64 59 62 66 62 65 67 68 70 68

6 63 65 53 51 61 61 64 70 68 64 59 62 59 59 61 66 66 60 67 64 58 61 66 63 65 67 68 70 68

7 62 66 53 51 61 60 64 69 67 62 59 62 59 59 61 66 66 59 67 63 57 60 65 62 65 67 69 70 68

8 64 67 58 56 67 63 67 70 67 65 59 63 61 61 62 68 66 61 66 65 61 62 65 63 66 67 70 68 67

9 65 68 62 62 74 66 72 72 68 68 60 66 66 63 71 71 68 65 68 68 66 65 67 68 68 69 70 68 67

10 68 72 67 69 80 74 81 73 68 70 64 68 71 67 78 76 70 71 71 72 70 68 68 73 67 72 72 68 68

11 70 78 69 74 85 79 89 76 69 72 68 71 73 74 81 79 75 75 74 78 78 74 74 75 70 75 73 68 68

12 78 78 70 77 86 84 95 78 71 74 68 75 76 78 85 82 78 77 78 81 82 77 78 77 68 78 70 68 68

13 76 78 70 79 86 88 96 82 73 76 66 73 77 81 88 85 81 78 81 82 85 84 78 81 70 77 72 68 68

14 75 84 74 82 88 91 89 82 74 76 64 76 80 82 90 88 81 78 83 83 87 89 79 78 70 80 73 69 69

15 78 83 72 85 89 93 95 83 76 81 67 73 81 85 88 84 81 81 81 85 88 85 81 81 74 81 72 70 70

16 67 86 73 87 92 94 97 85 78 78 62 74 81 85 87 79 83 82 81 88 89 88 81 81 78 81 72 70 69

17 67 87 70 88 88 93 90 86 81 81 62 73 83 85 88 69 83 79 82 83 89 87 81 78 69 81 70 69 68

18 67 86 71 88 87 89 79 84 76 78 64 70 79 83 84 65 79 78 78 82 89 86 79 78 73 80 70 70 67

19 67 80 70 88 84 88 73 81 68 76 65 68 78 81 81 70 78 77 78 75 81 81 77 75 75 76 70 69 67

20 66 66 68 81 76 81 66 78 71 72 64 65 74 76 77 68 73 72 73 68 77 78 72 72 72 73 70 68 67

21 65 65 60 72 71 76 70 74 68 67 62 64 68 70 75 65 69 69 70 65 73 73 68 69 70 72 70 68 66

22 65 64 57 70 68 74 68 72 67 66 63 62 65 69 74 65 67 68 69 64 71 70 66 68 69 71 70 68 66

23 64 63 56 68 65 72 68 72 66 65 63 62 63 67 72 66 66 68 67 64 69 67 65 66 70 70 70 68 66
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Descripción de los experimentos

Tipo de animal•

Base forrajera•

Nivel de producción•

Tipo de sombra•

Sombra y ganancia de peso

En promedio, los 
animales con acceso 
a sombra registraron 
una ganancia diaria 

de peso 18%
superior comparado 
con los animales sin 

acceso a sombra

Rovira et al., 2012

+13%

+55%

+14%

-1.5%

+45%

*

*
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Los animales con 
acceso a sombra 

redujeron el 
pastoreo diurno 12% 

comparado con 
animales sin sombra

Rovira et al., 2012

Sombra y tiempo de pastoreo
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-20% -6%
-11%

*

Los animales usaron la 
sombra entre 3 y 4 
horas/día, la mayor parte 
del tiempo (~ 70%) echados

Uso de la sombra

Rovira et al., 2012
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Condiciones ambientales debajo de la sombra

30.4°C

36.4°C

26.5°C

36.5°C Rovira et al., 2008
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-16%
-13%

Los animales con 
acceso a sombra 

presentaron una tasa 
respiratoria 15% 

inferior comparado 
con animales sin 
sombra entre las 

0900 y 1800 horas

Sombra y tasa respiratoria

Rovira et al., 2012

Tasa respiratoria en “día caluroso”
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ITH promedio: 80 (mín. 79; máx. 81) 

Ezquivel et al., 2007

Peligro

Emergencia
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Temperatura corporal de novillos en 
pastoreo 
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Rovira., 2014

Temperatura corporal de novillos en 
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Menor tiempo 
de pastoreo (-12%)

Disminución tasa 
respiratoria (-15%)

Menor rango (máx. – mín.) 
temperatura corporal (-33%)

Menores requerimientos
de mantenimiento (7-10%)

Ganado con acceso 
a sombra

Incremento ganancia 
diaria de peso (+18%)

Comportamiento
Producción
Bienestar
“Supuestos”

Mejora eficiencia 
de conversión

Uso de la sombra
(3-4 h/d)

Sin incremento de 
pastoreo nocturno o 

tasa de bocado

Muchas gracias


